
 

Program Włocławskiej Kampanii Białej Wstążki 

"Bądź człowiekiem – szanuj, nie bij". 

 
Data Działanie, miejsce Opis działania 

25.11.2011r. 
godz. 11.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

25.11.2011r. 
 

godz. 8 -12 
godz. 8 -12 

 
27.10-

15.12.2011r. 
 
 
 
 

25.11.2011r. 
cz. I 

godz. 16-19 

Uroczysta inauguracja  Kampanii 
Urząd Miasta, Włocławek, Sala 

Konferencyjna 
 
 
 
 
 
 
 

Warsztaty "Jak radzić sobie z 
przemocą w szkołach" 

Zespół Szkół nr 4, 
Zespół Szkół Technicznych, 

 
Warsztaty dla uczniów w Poradni 
Psychologiczno - Pedagogicznej: 

Trening Pewnosci Siebie - 
uczniowie klas 4-6 szkół 

podstawowych. 
 

Warsztaty dla dorosłych  Poradnia 
Psychologiczno – Pedagogicznej: 

program dla rodziców "Wychowanie 
bez klapsa – jak z miłoscią i 

szacunkiem wyznaczać dziecku 
granice" 

Otwarcie Kampanii 
PROGRAM OTWARCIA: 
• Przedstawienie teatralne; 
• Przedstawienie celu kampanii; 
• Przedstawienie współorganizatorów Kampanii 
• Przedstawienie programu; 
• Zabranie głosu przez Prezydenta Włocławka: 
• Wykład dr Ireneusz Pyrzyk Dziekan WSHE; 

 
Realizacja Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
we Włocławku 
psycholog  Elżbieta Sobczak – Nęcka 
pegagog Ewa Kalwasińska 
 
RealizacjaPoradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
 
 
 
 
 
Realizacja Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
we Włocławku 
psycholog Sobczak-Nęcka 
psycholog Sylwia Pokorzyńska 

25.11.- 
09.12.2011r. 

 
Przed 25.11. 

Promowanie kampanii Zamieszczanie informacji o ideii kampanii na 
stronach internetowych współorganizatorów oraz w 
lokalnej prasie i mediach. 
Kolportaż plakatów 

25.11.- 
09.12.2011r. 

  
oraz przez 

cały rok 

Bezpłatne porady specjalistów w 
zakresie przeciwdziałania przemocy 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we 
Włocławku  - tel.  (054) 231 22 38 
Fundacja „Samotna Mama” nr tel. (054) 231 43 19 
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we 
Włocławku – dyżury zespłu ds. Pomocy Rodzinie: 
tel. (054) 232 59 18 
Sekcja Interwencji Kryzysowej – poradnictwo 
specjalistyyczne tel. 413 50 95 
Poradnia Terapii Uzależnień – godz. 7-18, tel. (054) 
231 04 07 

26.11.2011r. 
godz. 10.00 

Warsztaty  „Trzy kolory przemocy" 
Adresaci – studenci WSHE oraz 

osoby zainteresowane. 
Collegium Novum WSHE, 

ul. Okrzei 94A, sala nr 16 (Ip.) 

Prowadzący: mgr psychologii Iwona Michorzewska – 
Bańka 



27.11.2011r. 
Godz. 18.00 

 
 
 
 
 
 

27.11.2011r. 
godz. 14.00 

Mecz Anwil Włocławek 
AZS Politechnika Warszwska 

 
 
 
 
 
 

 Panel dyskusyjny pt. "Agresja jest 
częścią prawidłowo 

funkcjonującego społeczeństwa. 
Walka z nią nie może się 

zakończyć się sukcesem?" 
Wspólne przedsięwzięcie Zakładu 
Karnego we Włocławku i WSHE. 

Collegium Novum WSHE, ul. Okrzei 
94A, sala nr 45 (IV p.) 

Promowanie przesłania kampanii poprzez: 
• rozdawanie przez wolontariuszy kibicom 

naklejek podczas wejścia na trybuny; 
• promowanie kampanii przez komentatora radia 

Gra 
• wystąpienie cheeleders w koszulchach z logo 

Kampanii 
 
mgr Edyta Iwanowska – WSHE 
Ryszard Seroczyński – Zakład Karny we Włocławku 

28.11.2011r. 
godz. 18.00 

 
 
 
 
 
 

28.11.2011r. 
 

godz. 8 -12 
godz. 8 -12 

Warsztaty: Asertywność – droga do 
mojej osobistej wolności” 

Adresaci – studenci WSHE, osoby 
zainteresowane 

Collegium Novum WSHE, ul. Okrzei 
94A, 

sala nr 20 (II p.) 
 

 Warsztaty "Jak radzić sobie z 
przemocą w szkołach" - 

Zespoł Szkoł Technicznych 
Szkoła Podstawowa Nr 14 

Prowadzący: mgr Łukasz Chrzanowski 
 
 
 
 
 
 
 
Realizacja Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
 
psycholog Aneta Sokołowska 
pedagog Grażyna Cudna 

29.11.2011r. 
 

godz. 8-12 

Warsztaty "Jak radzić sobie z 
przemocą w szkołach" 

Zespoł Szkół Technicznych, 

Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
 
pegagog Ewa Kalwasińska 

30.11.2011r. 
godz. 16-19 

 
 
 
 

30.11.2011r. 
 

godz. 8-12 
 

30.11.2011r. 
godz.15.00 

Zajęcia dla nauczycieli "Przemoc 
wśród dzieci - jak 

rozpoznawać i reagować" 
Poradnia Psychologiczo-

Pedagogiczna, ul. Ogniowa 8/10 
 

Warsztaty "Jak radzić sobie z 
przemocą w szkołach" 

Zespoł Szkół Technicznych 
 

Pokaz filmu dokumentalnego pt. 
"Maska twardziela. 

 Przemoc media i kryzys 
męskości" 

Adresaci – studenci PWSZ, 
słuchacze Uniwersytetu III wieku 

PWSZ, ul. 3 Maja 17 

Realizacja Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
 
pedagog Grażyna Cudna 
 
 
 
Realizacja Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
psycholog Aneta Sokołowska 
 
 
Panel dyskusyjny poprowadzi dr Ireneusz Koepke 

01.12. 2011r., 
godz. 9.00 – 

10.00 
 
 
 
 

01.12.2011r. 
godz.16.00 

 
 

Bullying i mobbing w szkole 
Adresaci – studenci WSHE, osoby 

zainteresowane 
Collegium Novum WSHE, ul. Okrzei 

94A, 
sala nr 20 (II p.) 

 
Jak radzić sobie z dziecięcymi 
emocjami. Zabawy rozwijające 

inteligencję emocjonalną. 
Adresaci – studenci WSHE, osoby 

Prowadzący: dr Lena Tkaczyk 
 
 
 
 
 
 
Prowadzący: dr Renata Brzezińska 
 
 
 



 
 
 
 

01.12.2011
r. 

godz. 11.40 
 
 
 
01.12.2011r. 
godz. 17.00 

zainteresowane 
Collegium Novum WSHE, ul. Okrzei 

94A, sala nr 50  (V p.) 
 

Warsztaty z uczniami klasy trzeciej 
Szkoła Podstawowa nr 12 

 na temat przeciwdziałania 
przemocy 

 
Warsztaty: Metoda konstruktywnej 

konfrontacji w profilaktyce 
przemocy. 

Adresaci – studenci WSHE, osoby 
zainteresowane 

Collegium Novum WSHE, ul. Okrzei 
94A, 

sala nr 20 (II p.) 

 
 
 
 
Studentki II roku Pedagogiki Wczesnoszkolnej z 
pedagogiką przedszkolną 
Opiekun dr Joanna Borowiak 
 
 
Prowadzący: dr Tomasz Borowiak 

02.12.2011r. 
 

godz. 8-12 
 

02.12.2011r. 
cz. II 

 
 
 

Warsztaty: "Jak radzić sobie z 
przemocą w szkołach" 

Gimnazjum Nr 3, 
 

 "Wychowanie bez klapsa – jak z 
miłoscią i szacunkiem wyznaczać 

dziecku granice" 
Warsztaty dla dorosłych - program 

dla rodziców 
Poradnia Psychologiczno – 

Pedagogiczna 

Realizacja Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
 
psycholog Elżbieta Sobczak-Nęcka 
 
Realizacja Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
we Włocławku 
psycholog Sobczak-Nęcka 
psycholog Sylwia Pokorzyńska 
 
 
 

03.12.2011r. 
godz. 

 Pokaz filmu dokumentalnego 
pt. "Maska twardziela. Przemoc, 

media i kryzys męskości" 
Adresaci: studenci WSHE, osoby 

zainteresowane 
ul. Okrzei 94a 

Pokaz filmu, panel dyskusyjny 

05.12.2011r. 
 

godz. 8-12 
8-12 

 
05.12.2011r. 
godz. 16-19 

 
05.12.2011r. 
godz. 19.00 

Warsztaty "Jak radzić sobie z 
przemocą w szkołach" 

Szkoła Podstawowa Nr 19, 
Zespoł Szkół Samochodowych 

 
Zajęcia dla kobiet "Jak radzić 
sobie w sytuacjach trudnych" 

 
Pokaz filmu pt. "Plac Zbawiciela" 
Adresaci: zaproszeni goście, osoby 

zainteresowane 
Multikino 

Realizacja Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
 
pedagog Grażyna Cudna 
psycholog Aneta Sokołowska 
 
Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna 
psycholog Aneta Sokołowska 
 
Pokaz filmu, panel dyskusyjny 

06.12.2011r 
godz. 15-17 

Warsztaty "Jak radzić sobie z 
agresją u siebie i innych?" 

dla dzieci i młodzieży , WPOW w 
Brzeziu, 

Realizacja Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
we wspólpracy z PCPR 
pedagog Monika Kramkowska 
psycholog Elżbieta Sobczak-Nęcka 

07.12.2011r. 
godz. 16-18 
godz16.30-

18.30 
 

07.12.2011r. 
 

godz. 8-12 
 

07.12.2011r. 

Warsztaty "Jak radzić sobie z 
agresją u siebie i innych?" 

dla dzieci i młodzieży - Dom Dziecka 
"Paulinka." 

 
Warsztaty "Jak radzić sobie z 

przemocą w szkołach" 
Zespół Szkoł Technicznych, 

 
Zajęcia dla kobiet "Potrafię bronić 

Realizacja Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
pedagog Grażyna Cudna 
psycholog Aneta Sokołowska 
 
 
Realizacja Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
 
pedagog Ewa Kalwasińska 
 
Realizacja Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 



godz. 16-19 
 

07 – 09. 
12.2011r. 

godz. 16.00 

swoich granic" 
 

Warsztaty z treningu zastepowania 
agresji  dla młodzieży 

 Świetlica Profilaktyczno-
Wychowawcza "Zefir" ul. 

Gałczyńskiego 9 

psycholog Dorota Bukowska 
 
Realizacja Trener treningu zastępowania agresji 
Marta Soroko 
Magdalena Soczyńska 

08.12.2011r. Zajęcia dla kobiet "Myślę o sobie 
dobrze" 

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna 

Realizacja Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
psycholog Edyta Fałkowska 

09.12.2011r. 
godz. 11.00 

 
 

09.12.2011r. 
godz. 8-12 

 
 
 

9.12.2011r. 
godz. 14.30 

Zakończenie Kampanii. Marsz 
Przeciw przemocy 

Zielony Rynek (parking Hala) 
 

Warsztaty "Jak radzić sobie z 
przemocą w szkołach"    

III Liceum Ogólnokształcące 
Zespół Szkół Chemicznych 

 
Warsztaty z zakresu efektywności 

komunikowania się. 
Adresaci – studenci WSHE, osoby 

zainteresowane 
Collegium Novum WSHE, ul. Okrzei 

94A, sala nr 30 
(III p.) 

Marsz przeciw przemocy ulicami Włocławka: Zielony 
Rynek, Bojańczyka, Chopina, Warszawska, Plac 
Wolności. Wypuszczenie białych balonów w niebo. 
 
Realizacja Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
 
pedagog Ewa Kalwasińska 
pedagog Grażyna Cudna 
 
 
Prowadzący: dr Anna Schulz 

10.12.2011r. 
Godz. 11.00 

 
 
 
 
 

10.12.2011r. 
godz.11.00 

Pokaz sztuk obronnych – Krav 
maga 

Adresaci – studenci WSHE, osoby 
zainteresowane 

Collegium Minus WSHE, ul. Okrzei 
94, sala gimnastyczna, parter 

 
Happening z białymi kwiatami – 

Studenci WSHE na ulicach 
Włocławka 

Prowadzący: mgr Łukasz Muszyński 
 
 
 
 
 
  
dr Joanna Borowiak, mgr Monika Jabłońska 

 

Współorganizatorzy 



 


